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` Leaf` in the languages of our teachers 

 
deilen Welsh  folha Portuguese 

 hoja Spanish  waraqa Arabic 

 frunzǎ Romanian 
 

feuille French 

 levél Hungarian  yaprak Turkish 

 foglia Italian  
lystok Ukrainian 

 liść Polish  
list Russian 

          LIFT 
                                         Life, Information, Fun, Times 

 1848年１１月 1日、サミュエル・グレ

ゴリー医師によって設立された、世界

初の女子学生のための医学部がボ

ストンにわずか 12 名の学生で開校

した。26 年後、ボストン大学医学部と

合併し、最初の男女共学の医学部の

ひとつとなった。 

日本語版 

 

1861年１１月６日、カナダ系アメリカ

人の体育教育者で物理学者のジェ

ームズ・ネイスミス誕生。30 年後、ス

プリングフィールドの YMCA に勤務

していた彼は、厳冬のため屋内に閉

じこもっていた生徒たちに運動不足

を解消してもらうため、壁に取り付け

たピーチを摘むためのかごを使って

バスケットボールを考案した。 

1994年１１月 14日、イギリスとフラ

ンスを結ぶ 50.46km の英仏海峡ト

ンネルを通る新しい海底鉄道に、最

初の有料乗客が乗った。この建設の

最初の提案は、1802 年にフランス

の鉱山技師によってなされた。 

 1520年１１月 28日、ポルトガルの

探検家フェルディナンド・マゼランの

艦隊が南米大陸の先端にある海峡

を通過し、大西洋から太平洋に渡っ

た。マゼランはその 5 ヵ月後、同じ航

海中に命を落とした。 

“すべての木々が 

葉を落としている 

 

誰一人として 

心配していない”  

 
— Donald Miller 
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London 

Vancouver 

 

 

恥ずべき問題を隠すために 

使われるもの 
 

彼はお金がないことを隠すために、 

ジョークを（イチジクの葉のように） 

使っているのだ。 

A fig leaf 

 

November events  
 

11 月 17 日「国際学生の日」は、

多文化主義、多様性、そして世界中の

学生の協力を祝う日である。当初は、

第二次世界大戦で犠牲となった

1,200人以上の学生の命を記念する

日であったが、その後、社会的責任や

ボランティア活動を展示・賞賛し、競技

会を通じて地域社会に貢献する機会

となっている。 

11月 21日「世界テレビ・デー」

は、テレビが人々に影響を与える世界

的な問題を伝える上で大きな役割を

果たしていることを認識するため、

1996年に国連によって宣言された。

しかし、テレビはすべての人がアクセ

スできる情報手段ではないという反

対派の指摘もあり、この日の宣言は

満場一致ではなかった。 

11月 5日「世界津波啓発デー」 

2015年、国連は 11月 5日を「世界

津波啓発デー」と定め、津波に関連す

るリスクの軽減と地域社会の備えの強

化に関する意識を高めた。今年は「不

平等との闘い」をテーマとし、貧困の

ために特定の人々が津波に対してよ

り脆弱であることを示している。 

11月 11日「国際折り紙デー」は、

日本で最初に制定され、2005 年以

来、世界各国で祝われている。正方形

の紙から複雑なオブジェや形を作り出

す日本古来の芸術に敬意を表してい

る。「折り紙フレンド」はオンラインでつ

ながり、平和に関するゲストスピーカー

のプレゼンテーション、展示会、チュート

リアルなどを楽しむことができる。 

 

 

恐怖や緊張で震えていること 
 

マイクに向かって 

話さなければならないとき、 

私は木の葉のように 

震えていた。 

To be shaking like a leaf 

 

 

他人のように振るまうこと 
 

姉を見習って、朝はジョギングを 

始めようと思う。 

To take a leaf out of 

(someone’s) book 

 

 

読み物をざっと読むこと 
 

診察室で待っている間、 

何冊かの雑誌に目を通した。 

To leaf through 
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Autumn Foliages  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wānaka, New Zealand –  
Late March to May  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Northern Ontario and Quebec, 
Canada –  
Late September, early October 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hunza Valley, Pakistan 
Mid to late October  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritsurin Garden, Takamatsu, 
Japan 
Late October thru November 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denali National Park, Alaska 
Mid August to early September  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piedmont, Italy 
Second half of October  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bern, Switzerland 
Late September to early October 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edinburgh, Scotland 
Late September, October 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plitvice National Park, 
Croatia 
Mid September to Mid October  
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このクリーミーなおいしさを再現するためには、小麦粉 1 カッ

プ、ナツメグパウダーひとつまみ、シナモンパウダー小さじ

1/2、重曹小さじ 1/2、塩小さじ 1/2を混ぜておきます。 

ブレンダー（ハンドブレンダーでも可）に卵 2個、砂糖 3/4カ

ップ、溶かしバター1/2 カップを入れ、よく混ざるまでブレンダ

ーにかけます。次に、牛乳 1カップ、生クリーム 1/2カップ、 

ラム酒またはブランデー大さじ 2、バニラエッセンス小さじ

1/2、ピューレ状にした柿 1 カップ半とともに乾燥材料を加

え、全体がきれいに混ざるまでブレンダーを手で止めながら

数回混ぜ合わせます。 
 
オーブンを180度に熱し、熱湯を入れた大きなトレイをオーブ

ンの一番下のラックに置きます。油を塗った 20×20cm の鍋

またはガラスのパイレックス皿に、混ぜ合わせたプリンを流し

入れます。 

プリンが完全に固まり、表面が黄金色になるまで 1 時間 10

分焼きます。プリンはフライパンの縁からも、はがれていきま

す。 
 
ワイヤーラックに移し、プリンを室温に戻します。 

スライスして、アイスクリームかホイップクリームを添えてお召し

上がりください。 

翌日のほうが味が染みておいしいです。 

Persimmon Pudding 

WONDERWELL(原題) 2023 

 

この 2023年のアメリカン・ファンタジーは、現代の

イタリアと、その向こうの想像の世界を舞台にしてい

ます。ナイーブで好奇心旺盛な 12歳の少女ヴァイ

オレットが、彼女の人生を永遠に変えることになるス

リリングな旅を描く青春のおとぎ話です。 

そう聞くと期待できそうですが、この映画は観客に

魔法をもたらすことはできず、成功からはほど遠い

ものです。退屈な展開にもかかわらず、この映画は、

スター・ウォーズのレイア姫として慕われた故キャリ

ー・フィッシャーが 2016年に亡くなる前の最後の

映画であり、世界への素晴らしい贈り物だと考えら

れています。 

柿のプリン 


