
 䎢䃊 YMCA

拄يؚٓٗف 
鼘ꨇ䨽㺊屯⡤꿀 

㼭㷕 4 䎃欰։6 䎃欰㼎韋

չؗؤح拄㡦պְֲה项呓׀稱➜ְדך׃תֹծ鼘ꨇ䨽ך毟⡂⡤꿀ְׅװַוז⡤꿀
鸐ג׃չ拄պ㼰׃魦鵚ח䠬ׄيؚٓٗفֹדָהֿ⟰歗׃ת׃կ 
⡦⼧䎃ח♧䏝ה鎉זֲ״㣐ֹז拄㹱ָծ嫣䎃傈劤דֿ֮ך饯ֹׅתְגկ䎢䃊ד屎䊛ך
宛憫װ㕼瀧拄㹱ָ䏝ղ饯ֹׅתְגկ 
կ  劍  7ַׇתג׃⳿驎娄♧ז㼭ׁךծչ拄պח堣⠓ךֿ 剢 30 傈㕼։31 傈傈 1 屯 2 傈 
꧊㼎韋㼭㷕 4 䎃欰։6 䎃欰 
꧊➂㆞40 せ剑㼰⪵遤➂㆞ 15 せ 
⪵㜥䨽䎢䃊 YMCA 劤긫ⰻ⡤肪긫 䎢䃊䋐⚥⼒Ⱂ♨㛑 7-11 
꧊  さ䎢䃊 YMCA 劤긫 1 ꥡٗ18:30 ٦ؽ 「➰㨣       ˟㢧굸הⰅ嵭幥׀גׇת꧊さְֻׁկ 
鍑  侔䎢䃊 YMCA 劤긫 7 ꥡ⡤肪긫  12:00       ˟7/31(傈)11:40  կׅתְֽ⸇׀倯ךկ⥂隊罏ׅת遤ְ䒭✪⥜ַ
  ⸇  顤ⰼ  
歍鴥箍ⴖ7 剢 14 傈加˟㹀㆞׃תזחծ箍ⴖׅתְֹגׇկ 

傈玎 䔲傈٦ُٕآ؛أ 굸✲ 
18:30 䎢䃊 YMCA 劤긫 1 ꥡٗ٦ؽ「➰㨣  
19:30  ռֲ⡲زأ暟ٔծ䭯׃䟝㹀㨣/ջ 鼘ꨇيؚٓٗف
  䖓傈ֶ床ׅ׃չ⸇ֶ׃ךպך鏣㹀חהծ㹋ꥷח鼘ꨇׅדא 
䗳銲ה䙼ֲך䭯ׅתֹגկךז䭯ךֹג罋ָז׃חծ 

拄㹱儗䭯暟ٔزأ⡲䧭ׅת׃կ 
22:00 㽟㻅/嶊抧 鼘ꨇ䨽⡤꿀ך⡤肪긫ד㻅郌ד㻅ׅת˟ 

 ս䎢䃊 YMCA ⡤肪긫屯վ 

 
굸✲׃ז˟ 

7:30 饯䎮/劉굸ջְהא麩ֲ劉굸굸ֲ״גץռꬊ䌢굸鑐굸 
 濼氾⦪纇أ٦ؙٓىظ؝⡤乼ؒخحصىٝٙ 8:30
9:00  拄㡦ؤحؗ傈ַ➙ז
 ջٓي؎ة؎وת׃מ؎ٝ⡲䧭ךفحوس٦ؠع٥鋅倯ռוז    
11:00 䮶鵤 
11:40 ⥜✪䒭 ؗؤح拄㡦钠㹀⥂隊罏ך倯׀⸇ְׅתֽ 
12:00 鍑侔䎢䃊 YMCA 劤긫 7 ꥡ ⡤肪긫 

劉 굸 
 
 
 
 

˟1 傈湡ך㢧굸Ⰵ嵭幥׀גׇת꧊さְֻׁկ ˟鼘ꨇ䨽ח屯הֿת䟝㹀ג׃遤ְדךׅתծ⡤肪긫ד㻅ׅתկ㻅㜥䨽כ歑㥍דّٝء٦ذ٦ػⴓֽծؿحةأ歑㥍ָ♧筰ח屯ׅתկךيؚٓٗف馯傋׀椚鍑ך♳ծֶ歍鴥ְֻׁկ 

 !ִָثحغ钠㹀 ה钠㹀鏾ך拄㡦ؤحؗ



 

 
Ⱅ渣頿㔚岀➂ 䎢䃊    տ730-8523  䎢䃊䋐⚥⼒Ⱂ♨㛑 7-11  Tel 082-228-1151  FAX 082-211-0366 

 
 
 
 

⟰歗٥㹋倵Ⱅ渣頿㔚岀➂ 䎢䃊 YMCA 㕂ꥷ٦ةٝإ؍ذصُى؝ 
 ֶ㉏ְさׇ㷕吤岀➂䎢䃊㷕㕦 տ730-8523 䎢䃊源䎢䃊䋐⚥⼒Ⱂ♨㛑 7-11  ˲ 082-228-2269  「➰儗 䎂傈 9:00։20:00 㕼刑傈 9:00։19:00傈刑٥牜傈⠅噟  

 ֶ 歍鴥ךה䖓ך崧   ֶ歍鴥Google ս箍ⴖ傈7 ְֻׁ歍鴥ֶַي٦ؓؿ 剢 14 傈(加)վ ⯓滠갫ׅדկ 歍鴥「➰䖓ծչ⸇罏䞔㜠Ⰵ袋ي٦ؓؿպֶד٦ًٕ鷏ׅת׃կ ً٦ٕ鷏⥋דת侧傈ַַ㜥さׅתְׂ׀կ׀✪䪫ְֻׁկ 
   hiroshimaymca.org   կׅת׃격ְְֶծ鏣㹀ֲ״ֹד⥋」٦ָًٕךַ

➁ ⸇罏䞔㜠ךⰅ袋  սⰅ袋劍ꣲ7/18(剢٥牜傈)דתվ 
չ⸇罏䞔㜠Ⰵ袋ي٦ؓؿպחⰅ袋䖓ծ鷏⥋ֶ격ְׅת׃կ   

➂ ⸇顤ֶך佄䩪ְ սֶ佄䩪「➰劍7/15(ꆃ)։7/25(剢)վ  ֶ佄䩪ְכ植ꆃֶד격ְׅת׃կ3,300 ⰼ׀וֲ׳彊⪒ְֻׁկ  ֶ佄䩪璞〡㢩铂㷕ꤍ  䎢䃊 YMCA 劤긫 1 ꥡ 「➰儗 剢։㕼9:00։18:30 傈刑٥牜傈⠅噟 
ꨵ鑧「➰ך儗ה殯דךׅתזծ׀岣䠐ְֻׁ     ˟䭯暟וז鎸鯹׃չ⸇ֶ׃ךպכծֶ佄䩪ְ儗ֶח床ׅת׃׃կ  

  կׅתֶדろ嶊顤玗כկ  ӣ⸇顤ְׁ然钠ֻ׀׆䗳挿ךծ♴鎸ג׃ꟼח鴥׃㹋倵      ֶ歍ךيؚٓٗف ➃
ӣ⡤肪긫ד㻅ׅתկ㻅㜥䨽כ歑㥍דⴓֽծؿحةأ♧筰ח屯ׅתךيؚٓٗف馯傋׀椚鍑ך♳ծֶ歍鴥ְֻׁկ 
ӣ䭯暟גְאח㹋ꥷח鼘ꨇׅדא䭯ג遤ֻך罋ִծֶ㶨ָׁת鼘ꨇ䨽ד麓חׅ׀䗳銲ה䙼ֲֶך㶨圫ה♧筰׀ח欽䠐 

 կְֻׁ䭯ֶח湡㸜ꆀⰅח郌ׅ׃床ֶחծֶ佄䩪ְ儗ָׅד荈歋כךֻגկ䭯ְֻׁ
ӣ،ؘٖٕ٦굸暟ך➭וזծ崞⹛ח暴ⴽזꂁ䣁ָ䗳銲ז㜥さכ✲׀ח湱锑ְֻׁկ 
ӣ⸇》嶊ׅ㜥さכծ䗳׀׆鸬窃ְֻׁկٍٕؗٝإ俱ׇתַַכ 
ӣ㣓⦪װ倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ך䭁㣐朐屣״חוזծ⚥姺ׅ㜥さָׅ֮תկ ӣ歍鴥ָ剑㼰⪵遤➂㆞ח麦ְזְג׃㜥さך⪵遤⚥姺ךⴻ倖כծ7 剢 15 傈ꆃח遤ְׅתկ⚥姺ך㜥さכծ׀鸬窃ְׅת׃կ 剑㼰⪵遤➂㆞⟃♴ד㹋倵ׅ㜥さָׅ֮תկ   ⦐➂䞔㜠׀  גְאח䲿⳿ְְ⦐➂䞔㜠כծ➙㔐חךيؚٓٗفך⢪欽ְׅת׃կ     倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾✮㼎瘻כ⚥يؚٓٗف  גְאחծⰋ㆞ؙأو滠欽ׅת׃կ 㹓ⰻכ䳔孡׃ծ㺘ׅת׃חֲ״ְזזחկ䩛峤ְ٥嶊嫩遤ְׅתկ   սؗؤح拄㡦כהվ  ת׃מ拄幾拄佄䴂⼿⠓ָ钠㹀ׅ项呓ׅדկչٖؤح٥ؗسح拄㡦պהչؤح٥ؗشثٓف拄㡦պָׅ֮תկ ➙㔐ؤح٥ؗسحٖכ拄㡦ך闌䏟「闌ׅת׃կ「闌䖓ծ钠㹀鏾ה钠㹀ׅתִָثحغկ  

ךֿ QR  ְֻׁ歍鴥ֶ ״س٦؝


