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March    

「我々の人生はまるで３月の天気のようで、 

１時間の内に荒れたり穏やかになったりする」 

            ― ラルフ・ワルド・エマーソン

 

 

 
 

          LIFT 
                                         Life, Information, Fun, Times 

‘Spring’  外語学院の先生の出身国では、こう言います 

1. Gwanwyn - ウェールズ語 

2.  Primavera! -スペイン語 

3.  Primăvară! - ルーマニア語 

4.  Tavasz! - ハンガリー語 

5.   Ilkbahar - トルコ語 

6.   Primavera -ポルトガル語 

7.   alkharif - アラビア語 

8. Printemps! - フランス語 

 

ご存知でしたか？: 

紀元前 758 年、ロムルス王がカレンダーの改訂版を 

作った後、カレンダーは 10か月しかなく、3月は 1年の 

最初の月であり、ローマ神話の戦争の神である「火星」に 

ちなんで名付けられました。 

 

 西暦では、冬の終わりと新生活の始まりを示しますが、 

３月は実際には、南半球においては９月に相当するのです。 

 

米国の統計によると、3月は 1年で最も非生産的な 

月であり、これはNBAシーズンによるものであり、 

「マーチマッドネス（３月の熱狂）」とも呼ばれます。 

ことわざ 

３月はライオンのように訪れ、

子羊のように去っていく。 
 
（３月のが、ライオンのように 

荒れた天候で始まると、子羊のように 

穏やかな天候で終わる、という 

ことわざです） 

 

 

３月のお花 
英国では、水仙は３月のお花と 

言われますが、ルーマニアでは、 

スノードロップは数か月の長い冬が 

終わった後に咲く新しい生命の 

最大のシンボルと言われています。 

うさぎ   野うさぎ 

「３月のうさぎのように狂った」

とは、英語の慣用句です。 

（春の交尾期のうさぎのように気が 

狂った様子を意味します） 

不思議の国のアリスには、野うさぎと 

白うさぎが登場しましたね。 

（全く異なるキャラクターをしています） 
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聖パトリックの日 
あなたが持っている緑のものを 

引っ張り出してください！ 

毎年 3月 17 日に行われる聖パ

トリックの日には、パレードや 

幸運のお守り、すべてが緑色で 

いっぱいになります。 

このイベントは宗教的な祝日と

して始まりましたが、時間の経

過とともにアイルランド文化の 

祭典となりました。 

国際女性デー 

明るいネオンパウダーは、 

ホーリーと呼ばれる、通常 

3 月に開催される毎年恒例の 

ヒンズー教の祭典をして 

いる間、インド北部の歓喜 

に湧く人たちを覆います。 

色の祭典として知られて 

います。 

男女平等の世界を想像してみてください。 

 偏見、固定観念、差別のない世界を。  

多様性、公平性、包括性を備えた世界を。 

 「異なること」が大切にされ、 

祝われる世界を。  

共に、女性の平等を築きましょう。 

みんなで一緒に偏見をなくしましょう。  

#BreakTheBias. 

 

ホーリー 

キューケンホフ公園 

オランダの美しい庭園で、 

毎年 700 万本以上の球根が 

植えられています。 

渡航禁止令が緩和されたら、 

ぜひ足を運んでみて下さい！ 

To suddenly start doing 

something. 

 A cheerful attitude, 

positive mood and 

enthusiasm. 

A feeling of restlessness 

after a long, cold winter. 

To suddenly think of 

something.  

Spring Idioms 

 

 

Spring into action 
（素早く行動に移す） 

いきなり何かを始めること 

 

ゴーサインが出るとすぐに 

行動に移し、プロジェクトの 

作業を始めました。 

 

Spring to mind 
（ぱっと心に浮かぶ） 

ふと何かを考えること 

 
「オーストラリア」と言えば、 

ビーチと青い海の風景が 

思い浮かびます。 

 

Spring chicken 
（年齢的・経験的にひよっこ） 

 若者 

他の住人と比べると、

63歳の彼女はまだまだ

ひよっこです。 

       

 ３月にはどのようなことがあるでしょう？ 

 

2022/3/8 (Tue) 

2022/3/17 (Thu) 

2022/3/18 (金) 

https://www.internationalwomensday.com/Theme
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世界中で行われる３月のお祭り 

パンケーキ・デー 

昔、『Shrove Tuesday（キリスト教の「灰の水曜日」という祭日の前の日）』は、ごちそうと楽しい 

時間を過ごすための一日でした。これは、受難節の前日、つまりイースター前の期間に当たり、４０日間 

続きます。受難節の間、卵、バター、ミルクなどの豊富な食べ物は禁止されていたので、それらを使い 

切るための１つの方法としてパンケーキを作るようになりました。 

一部の国では、受難節前に「カーニバル」（カルネヴァーレ - 謝肉祭）があります。 

英国 

英国では、クレープのような 

非常に薄いパンケーキを作ります。 

それに砂糖とレモン果汁を 

かけます。 

真ん中に切れ目が入った

長方形のドーナツです。 

スウェーデンでは、火曜日は

semlans dag(セムラの日)と 

呼ばれます。セムラと呼ばれる 

甘いクリームのパンを楽しみま

す。ハッピーセムラデー！ 

スウェーデン 

 

ルイジアナでは、お気に入りの 

ごちそうはベニエといい、 

枕状の揚げパンのことです。 

丸っとしたゼリー入りのドーナツが 

伝統的に楽しまれています。 

 

ポーランド 

 

Fastenlavn(ファステラウン/デンマーク)は元々、 

受難節に断食する前に、乳製品や甘味、特別な 

デニッシュパンを食べる最後の日でした。 

今日では、子どもたちは思い思いのキャラクターに 

仮装して、樽に入っている猫の絵をたたき出します。 

★日本でいう、「節分」に鬼を払うのと同じような意味が 

あります。 

デンマーク 

金色のパンは、ホイップクリーム、いちご 

ジャム、溶かしたミルクチョコレートなどの 

甘いフィリングなどを詰め合わせたものが 

にじみ出てきます。 

アメリカ 
 

英国では、パンケーキレースに参加します。 

フライパンにパンケーキを入れてレースをします。 

走るときに、パンケーキを数回投げなければなりません

（空中にパンケーキを投げてキャッチする）。 

一部のパンケーキレースでは、は仮装して参加します。 

ドイツ 
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People run in a race with a pancake in a pan. As they run, they have to toss the pancake (throw the 
pancake in the air and catch it in the pan) several times. In some pancake races people dress up in 
fancy dress costumes. 
People run in a race with a pancake in a pan. As they run, they have to toss the pancake (throw the 
pancake in the air and catch it in the pan) several times. In some pancake races people dress up in 
fancy dress costumes. 
People run in a race with a pancake in a pan. As they run, they have to toss the pancake (throw the 
pancake in the air and catch it in the pan) several times. In some pancake races people dress up in 
fancy dress costumes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誤 
I have visited Niagara Falls 
last weekend. 

正 
I visited Niagara Falls last 
weekend. 

誤 She’s married with a dentist. 

正 She’s married to a dentist. 

誤 
My boyfriend has got a new 
work. 

正 
My boyfriend has got a new 
job. (or just "has a new job") 

誤 Do you like a glass of wine? 

正 
Would you like a glass of 
wine? 

March pick 

学習のコツ 

教えてください 

 

質問、または英語を上達させる方法について 

アドバイスが必要な場合は、 

お話する時間を設けますのでご相談ください。 

 

ドント・ルック・アップ 

2021 年のクリスマスに公開された、たくさんの有名人が 

出演しているこの SF映画は、視聴者に、本当にこんな 

恐ろしいことが起こりうるのでは、と思わせます。 

彗星が地球に接近して私たちの惑星を破壊すると脅して 

いるのです。レオナルド・ディカプリオが現代のノア 

のように、差し迫った危険を人類に必死に説得しようと 

しているのを見ると、台詞は機知に富んでいて、パフォ

ーマンスが魅力的だなと思います。 

スタッフが読売新聞の英字社説を 

毎日コピーしていることを 

ご存知ですか？ 

無料でお持ちいただけるので、 

ぜひご活用ください！ 


